Уважаемый руководитель
программы подготовки спортсменов Олимпийского резерва ФМБА
Институт проблем искусственного интеллекта Федерального исследовательского центр «Информатика и управление» РАН (https://rairi.frccsc.ru/) и ООО «Союз Спорт и Здоровье» — разработчики  проекта «Интеллектуальная цифровая платформа персонализированного управления качеством жизни «Health Heuristics» (https://healthheuristics.org) представляет Вам пакет предложений, разработанный по итогам выполнения проекта Национальной технологической инициативы (НТИ) при бюджетной поддержке государства (общий бюджет проекта — 439 млн рублей). Наши разработки направлены на цифровую трансформацию и повышение эффективности системы подготовки спортивного резерва в Российской Федерации.
Предлагаем Вашему вниманию три программных продукта, созданных на основе передовых технологий искусственного интеллекта и наукоёмких методик (возможности создания других интеллектуальных продуктов, адаптированных под потребности заказчика полезно обсудить при личной встрече).
Предложение №1: Интеллектуальная система оценки и развития спортивного потенциала
Данное решение представляет собой бесшовную интеграцию нескольких ключевых модулей, позволяющих на научной основе осуществлять отбор и мониторинг перспективных спортсменов. В состав пакета входят:
· Сервис «Электронная зачётная книжка спортсмена»: Единая цифровая среда для хранения и оперативного доступа к данным о спортивных разрядах, званиях, достижениях, медицинских допусках и страховках. Система предусматривает три уровня доступа: «спортсмен», «тренер» и «законный представитель», что обеспечивает полный контроль за карьерой спортсмена на всех этапах подготовки.
· Система поддержки принятия решений «Спортивное тестирование»: Уникальная ИИ-платформа для выявления предрасположенностей к определённым видам спорта. Приложение формирует целостный профиль индивидуальных особенностей пользователя и выдаёт персонализированные рекомендации по развитию физической активности, что особенно актуально на этапе начального отбора в группы олимпийского резерва.
· Интеграционная шина данных (API): Платформа позволяет накапливать и структурировать разрозненные данные об образе жизни, режиме сна, стрессовых нагрузках и психоэмоциональном состоянии, превращая их в аналитически ценные инсайты для тренерского штаба.
Предложение №2: Модуль глубокой видеоаналитики, биомеханики и профилактики травматизма
Для подготовки спортсменов высокого класса критически важны точность выполнения упражнений и снижение риска травм. Наша платформа «Анализ кинематики и динамики упражнений по видео» позволяет:
· Автоматически оценивать ключевые параметры движений: амплитуду, скорость, точность и технику выполнения. Может использоваться видеокамера смартфона.
· Рассчитывать накопительную нагрузку на различные группы мышц, что исключает эмпирический подход в построении тренировочного процесса.
· Определять зоны биомеханического риска и выдавать тренеру сигнал о необходимости прекращения упражнения во избежание травм от избыточной нагрузки.
· В 2023–2024 годах модули и размеченные датасеты уже были переданы в МГТУ им. Н.Э. Баумана для научно-исследовательских целей, что подтверждает их высокий технологический уровень.
Предложение №3: Платформа мониторинга здоровья и управления спортивной инфраструктурой
Данный блок решений направлен на обеспечение непрерывности тренировочного процесса и эффективное использование государственного имущества:
· ИИ-анализ и профилактика: Платформа включает в себя модуль поддержки принятия решений для оценки влияния психоэмоциональных и физических факторов на ресурс спортсмена, а также сервис по здоровому питанию, позволяющий выстраивать индивидуальные рационы для восстановления.
· Мониторинг спортивных объектов: Система искусственного интеллекта анализирует изображения с камер видеонаблюдения для подсчёта посетителей на спортивных зонах и входных группах. Это позволяет формировать отчётность о загруженности инфраструктуры и принимать эффективные управленческие решения для обеспечения безопасного и комфортного пребывания спортсменов на объекте.
Научная база и экспертиза
Мы единственные в России, кто предлагает решения, базирующиеся на постоянно пополняемой базе знаний, включающей более 42 миллионов статей из профильных рецензируемых научных журналов и аннотаций баз  PubMed и PubMed Central. Наша научно-методическая группа состоит из 7 докторов и 9 кандидатов наук, имеющих практический опыт в спортивной медицине и диетологии. Проект имеет 87 действующих свидетельств на программное обеспечение ЭВМ, и в настоящее время готовятся патенты на изобретения.
Платформа полностью адаптирована к российским условиям (работает на любых устройствах без необходимости публикации через зарубежные сервисы App Store и Google Play) и локализована для стран СНГ.
Уверены, что внедрение наших разработок позволит обеспечить технологический суверенитет российской системы подготовки спортсменов и достижение высоких спортивных результатов на международной арене.
Контакт для взаимодействия
Крутько Вячеслав Николаевич, д.т.н., к.б.н., профессор, +7-903-184-3444, krutkovn@mail.ru.


