Коммерческое предложение
«ИИ-ассистент школьного психолога» 
ИПИИ ФИЦ ИУ РАН совместно с ООО «Союз Спорт и Здоровье» предлагает Департаменту образования и подведомственным организациям проект создания  Системы раннего выявления психоэмоциональных трудностей у детей и подростков.
Идея проекта: онлайн-система (web-приложение), которая по тексту рассказа учащегося в ответ на проективный стимул автоматически формирует структурированную психологическую интерпретацию в формате стандартизированного протокола. Система не ставит диагнозов, а выделяет случаи, требующие повышенного внимания, и предлагает маршрутизацию к специалисту, обеспечивая мониторинг динамики состояния.
Почему «не как обычно»: вместо формальных тестов и разрозненных методик — инструмент, встроенный в психологическую логику интерпретации, работающий по формализованным правилам и категориям. Это обеспечивает воспроизводимость, интерпретируемость и снижение влияния субъективного фактора, а также масштабируемость для системного мониторинга больших контингентов.
Где пилотировать: общеобразовательные организации, школьные и муниципальные психологические службы, центры здоровья и профилактики.
Что измерять: количество выявленных случаев психоэмоционального риска, динамика состояния учащихся (сопоставление результатов «было — стало»), оценка специалистами качества и полезности интерпретаций, снижение времени на первичный анализ, уровень доверия и удовлетворенности пользователей.
Актуальность: до 5–7% школьников 11–14 лет находятся в зоне повышенного психологического риска, но у педагогов и служб часто нет ресурсов для своевременного выявления. Без ранней поддержки это приводит к социальной дезадаптации, депрессивным состояниям и суицидальным попыткам. Проект закрывает критическую проблему дефицита объективных, стандартизированных и доступных инструментов скрининга в школьной среде.
Эффекты: финансовые — снижение затрат на работу с запущенными состояниями и кризисными сценариями, оптимизация нагрузки на психологов, сокращение времени первичного анализа; социальные — раннее выявление и поддержка, профилактика замкнутости и изоляции, снижение тревожности, повышение эффективности профилактических мер через управляемость и сопоставимость данных.

Детальное описание проекта
Актуальность проекта
Психоэмоциональные трудности у детей и подростков становятся одной из наиболее значимых зон социального риска. Рост учебной нагрузки, зачастую невозможность со стороны учителей обеспечить и поддерживать психологически здоровую атмосферу в классах, частичная замена живого общения цифровой средой, а также общая социальная нестабильность повышают вероятность тревожности, замкнутости и ощущения изоляции у школьников. При этом у педагогов и школьных служб часто нет ресурсов для своевременного выявления таких состояний на ранних стадиях.
По различным оценкам, до 5–7% школьников в возрасте 11–14 лет находятся в зоне повышенного психологического риска. Без раннего внимания и поддержки у части подростков это может приводить к социальной дезадаптации, устойчивым депрессивным состояниям и, в наиболее тяжёлых случаях, к суицидальным попыткам.

Проблема
1. Ограниченность ресурсов школьной психологической помощи. Очная работа специалистов ограничена по времени и кадровым возможностям, а существующие цифровые решения часто носят формальный характер и не дают достаточной глубины и надёжности первичной оценки.
2. Сложность масштабирования проективных методик. Проективные методики (в том числе рассказы по визуальным стимулам) дают содержательный материал о переживаниях, внутренних конфликтах и способах психологической защиты. Однако интерпретация трудоёмка, существенно зависит от опыта специалиста и недостаточно стандартизируема. Это затрудняет сопоставимость выводов между специалистами и системный мониторинг динамики состояния больших контингентов.

Цель проекта
Создать интеллектуальный инструмент, который по тексту рассказа учащегося в ответ на проективный стимул автоматически формирует структурированную психологическую интерпретацию в формате стандартизированного протокола и демонстрирует высокую смысловую близость к экспертным («каноническим») интерпретациям; провести его эмпирическую и статистическую валидацию 
Дополнительно: разработать методические рекомендации по применению инструмента по итогам пилотной апробации.

Предлагаемое решение
Система представляет собой онлайн-систему (web-приложение), где пользователи могут отвечать на вопросы, а специалисты-психологи видеть их ответы и ИИ-интерпретацию. 
Проект направлен на создание интеллектуальной системы мягкого скрининга и первичной оценки психоэмоциональных рисков на основе научно обоснованных психологических подходов и технологий искусственного интеллекта. Система не ставит диагнозов и не подменяет психолога, а обеспечивает:
· стандартизированный анализ текстовых рассказов по проективным стимулам;
· удобный формат отчёта для специалиста (протокол гипотез);
· возможность выделения случаев, требующих повышенного внимания и маршрутизации к специалисту;
· мониторинг динамики (сопоставление результатов в разные моменты времени).

Научная и технологическая новизна
Новизна проекта состоит в использовании ИИ не как «чёрного ящика», а как инструмента, встроенного в психологическую логику интерпретации и работающего по формализованным правилам и категориям. Это обеспечивает воспроизводимость, интерпретируемость и снижение влияния субъективного фактора.
Ключевые элементы новизны:
1. Формализация интерпретации через алгоритмически заданный формат, учитывающий психологические категории (эмоции, ведущие темы, внутренние конфликты, защитные механизмы) при клинически корректном уровне гипотетичности.
2. Двухконтурная валидация качества: сочетание экспертной оценки и количественных метрик смысловой близости к эталонным интерпретациям, что повышает объективность и измеримость результата.
3. Масштабируемый и воспроизводимый сценарий: входные данные → генерация интерпретации → расчёт метрик → отчёт (человекочитаемый и машиночитаемый), пригодный как для практики, так и для мониторинга и исследований.

Методология (кратко)
· Входные данные: тексты рассказов или «надиктовка голосом» учащихся по проективным стимулам и соответствующие экспертные интерпретации.
· Алгоритмическая обработка: генерация интерпретации по строго заданному протоколу (гипотезы, без диагностики, без добавления недостоверных фактов).
· Валидация: расчёт метрик смысловой близости, сводная статистика, выявление типовых расхождений и корректировка методики/формата.

Ожидаемые результаты и эффект
Результаты (продукты проекта)
· Валидированная методика и стандартизированный протокол интерпретации.
· ИТ- и ИИ-инструмент формирования отчёта и расчёта метрик качества.
· Методические рекомендации по применению в школьной и профилактической практике.
· Подход к мониторингу динамики состояния («было — стало») на основе сопоставимых отчётов.
Социальный и практический эффект
· Раннее выявление психологических трудностей у школьников и снижение доли невыявленных рисковых состояний.
· Профилактика замкнутости, социальной изоляции и выпадения из коллектива; снижение вероятности развития депрессивных состояний и суицидального поведения.
· Снижение нагрузки на школьных психологов за счёт ускорения первичного анализа и стандартизации отчётности.
· Повышение эффективности профилактических мер за счёт сопоставимости и управляемости данных.
Потенциальные области применения
· Общеобразовательные организации.
· Школьные и муниципальные психологические службы.
· Центры здоровья и профилактики.
· Социальные и образовательные проекты.

Этические аспекты и риски
Система формирует интерпретации исключительно в виде гипотез, не ставит диагнозов и требует профессиональной верификации. Данные подлежат деидентификации и защищённому хранению с соблюдением требований информационной безопасности. Для чувствительных тем (самоповреждение, насилие) предусмотрена маркировка уровня риска без избыточной детализации содержания, с регламентом передачи информации ответственным специалистам.
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